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 高中職性教育學習狀況調查問卷高中職性教育學習狀況調查問卷高中職性教育學習狀況調查問卷高中職性教育學習狀況調查問卷（（（（前測版前測版前測版前測版））））    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一大題第一大題第一大題第一大題：：：：基本資料基本資料基本資料基本資料 

1. 學制： □ 公立高中  □ 私立高中  □ 公立高職  □ 私立高職 

2. 年級： □ 一年級    □ 二年級    □ 三年級 

3. 性別： □ 男        □ 女        4. 學號：_________________號 

5. 父母（或主要照顧者）教育程度： 

（1）父親（或男性主要照顧者）： 

     □ 不識字  □ 國小或識字  □ 國中  □ 高中職  □ 專科   

     □ 大學    □ 碩士或博士  □ 我不清楚 

（2）母親（或女性主要照顧者）： 

     □ 不識字  □ 國小或識字  □ 國中  □ 高中職  □ 專科   

     □ 大學    □ 碩士或博士  □ 我不清楚 
 

親愛的同學： 你好！ 

本研究目的在瞭解各位同學對於性教育的了解程

度，請你就目前的實際狀況及看法來填答，所提供的答

案僅供學術研究之用，對外絕對保密，也不會影響到你

的學校成績表現，所以請放心誠實填寫。你的寶貴意見

將使此研究能更加順利進行。 

本問卷全部填答完畢約需 10-15 分鐘分鐘分鐘分鐘，請務必填寫務必填寫務必填寫務必填寫學學學學

號號號號欄位，並在填答時仔細閱讀每一大題的作答說明後再

行作答。如在填答過程中有任何疑問，請隨時舉手發問，

非常感謝你的用心作答！ 

敬祝    

健康  快樂 

 

                          杏陵醫學基金會 

                          晏 涵 文  教授   敬上 

                                         2011.09 
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第二第二第二第二大題大題大題大題：：：：下列題目下列題目下列題目下列題目沒有沒有沒有沒有「「「「對對對對」」」」或或或或「「「「錯錯錯錯」」」」的絕對答案的絕對答案的絕對答案的絕對答案，，，，請依照你認為符合自己心中請依照你認為符合自己心中請依照你認為符合自己心中請依照你認為符合自己心中

想法的程度想法的程度想法的程度想法的程度，，，，在在在在最適合的最適合的最適合的最適合的「「「「□□□□」」」」內內內內打勾打勾打勾打勾。。。。 
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1. 女性需要男性的保護 □ □ □ □ □ 

2. 男性賺的錢比女性少，是件丟臉的事 □ □ □ □ □ 

3. 戀愛交往時，男性應比女性學歷高一些 □ □ □ □ □ 

4. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我仍會像從前一

樣的和他們相處 
□ □ □ □ □ 

5. 我願意和感染愛滋病毒的人一起上學 □ □ □ □ □ 

6. 我覺得做愛滋病毒檢驗是一件丟臉的事 □ □ □ □ □ 

7. 我願意參與關懷愛滋的活動 □ □ □ □ □ 

8. 戀愛中的青少年發生性行為，有助於兩人感情的提升 □ □ □ □ □ 

9. 我認為若有婚前性行為，事後心理上可能產生罪惡感 □ □ □ □ □ 

10.為滿足男女雙方的生理需求，在青少年時期也可以發

生婚前性行為 
□ □ □ □ □ 

11.當男/女朋友要求發生性行為時，如果我拒絕了，他/

她可能會不再愛我 

□ □ □ □ □ 

12.我認為若週遭朋友都有性行為經驗，而我沒有時，是

很遜且沒面子的事 

□ □ □ □ □ 

13.我認為高中生已經成熟，足以承擔發生性行為之後所

可能產生的結果 

□ □ □ □ □ 

14.我有權告訴對方「不想發生性行為」的想法，讓對方

尊重我的意見 

□ □ □ □ □ 

15.我可以接受有性無愛的約會，如一夜情、援交等 □ □ □ □ □ 

16.發生性行為時，使用保險套是負責任的行為 □ □ □ □ □ 

17.會建議使用保險套的人，其實是不信任他/她的性伴侶 □ □ □ □ □ 

18.如果要我去購買保險套，我會覺得不好意思 □ □ □ □ □ 

19.我認為從事性行為時，使用保險套可能會減少「快感」 □ □ □ □ □ 

20.為了維護社會道德，應該抵制同性戀    □ □ □ □ □ 

21.我願意和同性戀者做朋友    □ □ □ □ □ 
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第第第第三三三三大題大題大題大題：：：：請針對下列問題請針對下列問題請針對下列問題請針對下列問題，，，，根據你所知道根據你所知道根據你所知道根據你所知道的情形的情形的情形的情形，，，，在最適合的在最適合的在最適合的在最適合的「「「「□□□□」」」」內內內內打勾打勾打勾打勾。。。。    

    對 錯 不知道 

1. 自慰（手淫）會影響性能力，損害身體健康 □ □ □ 

2. 性器官越大的男性，性能力越強 □ □ □ 

3. 精子進入女性體內後，能繼續生存兩至三天 □ □ □ 

4. 計算女性排卵日期的方法是下次月經開始前約第 14 天 □ □ □ 

5. 在發生性行為後立刻使用驗孕棒，就能準確知道自己是否懷孕 □ □ □ 

6. 子宮內避孕器的避孕原理是避免受精卵在子宮內著床 □ □ □ 

7. 體外射精的方式安全性高，且可以有效防止懷孕 □ □ □ 

8. RU-486 是一種新的避孕方法 □ □ □ 

9. 為增加保險套的潤滑，使用前可以抹上凡士林、嬰兒油 □ □ □ 

10.保險套只要在射精前戴上就能避免懷孕或性病 □ □ □ 

11.愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染 □ □ □ 

12.和感染愛滋病毒的同學一起上課，很容易會被傳染到愛滋病 □ □ □ 

13.感染愛滋病毒或其他性病的人一定都有複雜的性關係 □ □ □ 

14.感染但是尚未發病的愛滋感染者，外表看起來跟正常人一樣 □ □ □ 

15.尚未發病的愛滋病毒感染者，不會將病毒傳染給他人 □ □ □ 

16.強暴或性侵害案件中，加害者可能是受害者本來就認識的人 □ □ □ 

17.如果遭到性侵害，應該立即更換衣物或洗澡，保持身體清潔 □ □ □ 

18.我國法律禁止與未滿 16 歲的男女發生性關係，即使是在兩情

相悅的情形下也是違法的 

□ □ □ 

19.同性戀者大多是生長在功能不健全的家庭 □ □ □ 

20.一個人如果不是異性戀，就一定是同性戀 □ □ □ 

21.如果欣賞某位異性的優點，感覺對方和自己興趣相投，這就是

愛上對方了  

□ □ □ 

22.約會是一種社交活動，可能是以團體方式進行，也可能是以一

對一方式進行 

□ □ □ 



 4 

 

 

第第第第四四四四大題大題大題大題：：：：請你請你請你請你衡量自己衡量自己衡量自己衡量自己現在現在現在現在或或或或未來未來未來未來能夠成功能夠成功能夠成功能夠成功做到做到做到做到下列技巧的把握下列技巧的把握下列技巧的把握下列技巧的把握程度程度程度程度，，，，在最適合的在最適合的在最適合的在最適合的

「「「「□□□□」」」」內打勾內打勾內打勾內打勾。。。。 
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1. 我能做到大方地向異性朋友表達自己欣賞他/她的優點 □ □ □ □ □ 

2. 我能做到欣然接受異性朋友對我的讚美，而不會感到

不自在 

□ □ □ □ □ 

3. 向異性表達好感時，我能做到考慮對方的感受，避免

造成對方的困擾 

□ □ □ □ □ 

4. 在兩性交往時，我能夠讓自己成為具備「受人喜愛特

質」的人 

□ □ □ □ □ 

5. 面對不想要的兩性交往邀約時，我能在不傷害雙方友

誼的狀況下拒絕對方 

□ □ □ □ □ 

6. 即使邀約異性時被拒絕，我能做到坦然接受 □ □ □ □ □ 

7. 當朋友拿色情書刊或影片給我時，我能選擇拒絕觀看 □ □ □ □ □ 

8. 當我的男/女朋友要求發生性行為時，我能做出拒絕的

決定 

□ □ □ □ □ 

9. 若朋友慫恿我和男/女朋友發生性關係，我能做出拒絕

他們意見的決定 

□ □ □ □ □ 

10.面對可能發生性行為的情境時，我能做到考量後果之

後再做出決定 

□ □ □ □ □ 

11.在沒有保險套的狀況下，我能夠做到不發生性行為 □ □ □ □ □ 

12.對於媒體中不尊重異性的兩性互動方式（例如對女性

藝人說黃色笑話、取笑異性身材發育），我能重新思

考，並拒絕接受或模仿這種作法 

□ □ □ □ □ 

13.我在計畫與異性出遊時，能與對方共同討論，一起選

擇公開安全的場所或地點 

□ □ □ □ □ 

14.若雙方決定發生性行為時，我能與對方溝通要求全程

使用保險套 

□ □ □ □ □ 
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【【【【問卷全部填寫完畢問卷全部填寫完畢問卷全部填寫完畢問卷全部填寫完畢，，，，謝謝你的協助謝謝你的協助謝謝你的協助謝謝你的協助！】！】！】！】    

第五第五第五第五大題大題大題大題：：：：將來如果將來如果將來如果將來如果碰到碰到碰到碰到下列這些情下列這些情下列這些情下列這些情況況況況，，，，請你請你請你請你思考自己會這樣做的可能性思考自己會這樣做的可能性思考自己會這樣做的可能性思考自己會這樣做的可能性，，，，在最適在最適在最適在最適

合的合的合的合的「「「「□□□□」」」」打勾打勾打勾打勾。。。。 
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1. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，假如我有要好的男/女朋友，我會主動與對方討

論延後或不發生婚前性行為的可能性是…… 

□ □ □ □ 

2. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，假如我有要好的男/女朋友，我在約會時會避免

發生愛撫行為的可能性是…… 

□ □ □ □ 

3. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，假如我有要好的男/女朋友，我會從事婚前性行

為的可能性是…… 

□ □ □ □ 

4. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，假如我要從事婚前性行為，我會使用保險套或

要求對方使用的可能性是…… 

□ □ □ □ 

5. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，假如有任何發生性行為的機會，我一定會採取

某種有效避孕方法的可能性是…… 

□ □ □ □ 

6. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，我絕對不發生援助交際的可能性是…… □ □ □ □ 

7. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，當有「性」方面相關困擾時，我會主動尋求正

確資源協助的可能性是…… 

□ □ □ □ 

8. 在未來半年未來半年未來半年未來半年內，我會主動去參與愛滋關懷活動，如擔任愛滋服

務志工的可能性是…… 

□ □ □ □ 

9. 未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，假如我有要好的男/女朋友，我會主動與

對方討論延後或不發生婚前性行為的可能性是…… 

□ □ □ □ 

10.未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，假如我有要好的男/女朋友，則我在約會

時會避免發生愛撫行為的可能性是…… 

□ □ □ □ 

11.未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，假如我有要好的男/女朋友，則我會從事

婚前性行為的可能性是…… 

□ □ □ □ 

12.未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，假如我要從事婚前性行為，我會使用保

險套或要求對方使用的可能性是…… 

□ □ □ □ 

13.未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，假如有任何發生性行為的機會，我一定

會採取某種有效避孕方法的可能性是…… 

□ □ □ □ 

14.未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，我絕對不發生援助交際的可能性是…… □ □ □ □ 

15.未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，當有「性」方面相關困擾時，我會主動

尋求正確資源協助的可能性是…… 

□ □ □ □ 

16.未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校未來就讀大專院校時，我會主動去參與愛滋關懷活動，如擔任

愛滋服務志工的可能性是…… 

□ □ □ □ 


