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「我剛在女兒的抽屜發現婦產科的藥

袋，確定懷孕八周了，我該怎麼辦？」 

「我們下午已經去了婦產科，預計晚上

七點過後要服藥，我現在該做什麼嗎？」 

「我其實從她小學五年級就有教她性教

育，交男朋友時，我也有跟她講過要避孕，結

果現在快要 20周，你說我要拿她怎麼辦？」 

 

慌亂、氣憤、不捨、無奈…多重的情緒捲

捲襲來，這是許多家長遇到未成年女兒發生

非預期懷孕時的心情寫照。筆者多年來提供

青少女懷孕諮詢以及協助，在聽家長們娓娓

道來的訴說中，不論是憤怒的語氣還是在談

話中壓抑的啜泣聲調，都可以理解這是多數

父母對孩子的心疼和不捨之情。 

憤怒是一種次級情緒，引導憤怒的情緒

之前必然有一個原始的情緒狀態存在，在和

許多懷孕青少女家長的接觸過程中，我發現

這個原始情緒可能是一種「自責式的罪惡

感」，認為自己沒有把孩子看顧好，沒有教導

好；此外當我們身處在華人社會中，我們居

住的社區鄰里、親友交織的網絡，可能也會使

家長們在面對孩子懷孕這件事的心境更加複

雜。 

面對非預期的懷孕，未成年人往往第一

個反應是怎麼辦？爸爸媽媽一定會氣炸了。

此時有許多的恐懼和擔憂湧上心頭，讓孩子

對於告知家長感到相當程度的畏懼，像是會

被父母打斷雙腿、禁足、趕出家門等；此時的

社工會與他們核對父母憤怒的樣貌與程度，

試著去降低孩子把父母憤怒放大的恐懼感，

以及喚回親子關係之間的聯繫。  

筆者曾遇過一位少女，因為爸爸失業許

久、媽媽身體欠安，因此不敢告知懷孕一事，

直到某個周日清晨在家中廁所急產。她選擇

不告知父母是因為除了懼怕之外，更擔心看

到父母對她失望的表情。但是她父母更心疼

她在家裡過了好個月因為遮掩藏肚而倍受身

心的煎熬，也很自責竟然沒有發現。筆者也曾

遇過之前有位學業成績很優秀的女孩在高二

懷了男友的孩子，因為不敢告知父母而私下

尋求密醫，因為過程中的器械消毒不完全導

致傷口化膿感染，必須再次就醫，加上隱瞞父

母的不安、人工流產後的失落情緒等交錯， 
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使得少女課業成績一落千丈，後來向學校輔導

老師反映有諮商的需求，因而轉介前來協助。 

身為孩子家長的各位，勢必不希望孩子因

為懼怕告知父母而選擇了可能會傷害自己身

心的方式，例如尋求不合法的醫療處置或是在

懷孕過程中因為藏肚而承受的身心壓力。父母

面對孩子的非預期懷孕事件，對孩子感到失望

或是有憤怒的言語行為出現，這或許可以理解

但必須要讓孩子知道父母仍然是他們最堅實

的臂膀，會協助他們「一起」來面對與處理這

個人生課題。有一些家長認為孩子年紀輕、不

懂事、犯了錯、闖了禍…，即便找了社工協助也

不願意讓孩子一起參與在討論中，也不想傾聽

孩子的想法。社工盡力讓父母了解「人生的課

題」，可以陪伴卻無法代替孩子完成，剝奪他

們的發生及參與並無助於她們的成長，這在許

多重複懷孕的案例上有蛛絲馬跡可循。 

未成年懷孕處境會面臨一連串的選擇題，

這當中可能牽涉到醫療（中止懷孕、妊娠生

產）、法律（性侵害、生父認領、出養等）、

經濟、未來生涯規劃、生養育抉擇等，尋求社

工專業的協助，不但可以獲得清楚的資訊也可

以幫助懷孕當事人更加釐清自身的想法和家

庭的連結。 

從實務中發現，已有越來越多的家長發現

孩子懷孕時，不再是「暴跳如雷、家法伺候」

的樣貌，他們願意冷靜地面對及尋求專業諮

詢，並且幫助他們的孩子學習這個人生功課。

因此，若家長遇到孩子發生非預期的懷孕事件

時，可以尋求專業的諮詢與協助： 

1.全國未成年懷孕諮詢專線  

0800-257085，愛我，請你幫我 

免付費、手機可直撥 

服務時間：每週一至週五 09:00-18:00(國定

假日例外) 

2.未成年懷孕求助網站 

http://www.257085.org.tw 

提供免費線上客服諮詢 

服務時間：每週一至週五 13:30-18:00(國定

假日例外) 

3.勵馨基金會各服務處   

https://www.goh.org.tw/tc/p1-

about_3.asp 

提供的服務項目包含:家族協商、醫療協助、經

濟協助、心理輔導、法律諮詢、就學輔導、就

業輔導、待產服務（台中春菊馨家園）、出養

服務（台北、台中、高雄）等，若有需要，可

尋求專業機構的社工陪伴與輔導，一起討論生

養育抉擇的影響分析、協助家庭達成抉擇的共

識、以及不同養育抉擇所需的資源運用。 

 

（本文作者為兒少婦家專科社工師 ）  

http://www.257085.org.tw
https://www.goh.org.tw/tc/p1-about_3.asp
https://www.goh.org.tw/tc/p1-about_3.asp
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【故事】 
 

小琪是家中的老么，從小就格外受到爸

媽、兄長和親友的寵愛，一路無憂無慮地長

大，很自然地跟男孩和女孩玩在一起，沒特別

去想什麼情情愛愛的事，長大後發現自己比

起 身 邊 的 同 儕，在 感 情 方 面 真 是 比 較 慢

熟……。到了青春期的階段，大家開始瘋迷偶

像或談論心儀的異性對象，而小琪就好像是

個旁觀者、局外人，可以跟大家聊這些話題，

但感受始終沒有太大的起伏。隨著小琪這位

黃毛丫頭開始蛻變成亭亭玉立的少女時，身

邊的異性追求者也跟著多了起來，其中也不

乏和幾位愛慕者在日後成為好朋友的關係，

但還記得當時年少青春的自己在和他們出去

看電影、逛街、吃飯後，回家還會在日記上問

自己：「到底為什麼我對他們沒有任何感覺

啊？為什麼大家都說他們條件那麼好，各方

面似乎都很登對，但為什麼我就是一點感覺

都沒有呢？」  

漸漸更年長的小琪，開始認為自己這輩

子應該是不會走入婚姻了，看著周遭人談著

異性戀情，進入婚姻組成家庭。小琪發現自己

離這樣的人生樣板愈來愈遠，但也覺得頗為

自在，無需刻意進入那樣的人生。……直到步

入了中年的某一天，因著一項工作任務而認

識了一位比小琪年長四歲的女性，她充滿自

信、幽默風趣、成熟的性格卻又包藏著一顆赤

子之心，兩人的價值觀更是非常接近，她和小

琪身邊所熟悉的女生和男生都不一樣，她不

像傳統刻板雕塑下的女子形體，須展現嬌媚

婀娜的姿態，也不像一般男性的陽剛氣息厚

重濃烈，她的外型和內在簡直是完美的剛柔

並濟結合體，前所未見而徹底地吸引了小

琪！ 

 

【解析】 
 

台灣成為亞洲第一個同婚合法國家  

 

立法院在今年 5 月 17 日通過「司法院釋

字第七四八號解釋施行法」，台灣成為亞洲第

一個也是全球第 27 個讓同性結婚合法化的

國家。5 月 24 日生效日當天，全台共有 526 
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對同性伴侶到戶政機關辦理結婚登記。同性

戀是否可以結婚？在台灣已從原本是一個有

爭議沒有共識的社會「議題」，今透過立法院

的三讀通過，幫全體國民做成決定,轉變成為

接下來需要大家一起學習的「課題」--我們需

要學習用正向觀點來理解同性戀的感情世

界。 

 

理解愛情的本質 

 

台灣目前是亞洲第一個同性戀婚姻合法

化的國家，但大部份的人對於同性戀的愛情

可能是陌生的！其原因可能是，無論是異性

戀、同性戀或雙性戀我們對於愛情的本質可

能缺乏理解。那請問愛情的本質是什麼呢？

那我們就從希臘神話談起，西元前 385 年古

希臘哲學家柏拉圖（Plato）在其一篇對話式

作品<饗宴篇>（Symposium）述說一段動人

的希臘神話故事，被為是人類內心深處對愛

情 憧 憬 的 原 型（prototype）與 隱 喻

（metaphor）。這段故事是這樣說的：在很

久很久以前，地球上尚未有人類的時候，最早

的人類是一男一女背對背連在一起（另也有

是兩男或兩女背對背連在一起），這是人類最

早的原型稱為「安卓珍尼」(androgyny)，但

因為兩個連在一起，意見經常不一樣而吵架，

有一天宙斯生氣了，就命令阿波羅把原來背

對背連在一起的最早的人類，剖開成為兩半，

然後為了區別，所以在彼此的身體正面各自

加上生殖器官。那些被劈成兩半的人從此各

自在地球上生活，所以非常孤獨寂寞，他們就

彼此非常想念自己的另一半，而最佳的另一

半，就是原來連在一起的另外一半，但他們已

分開一段時間，要找到原來一半並不容易，他

們必須要翻山越嶺，甚至到另外一個國家，才

能找到另外一半，從此一起生活下去，且他們

想讓彼此的生命都能延續下去，所以有了性

行為，這整個過程就是動人的「愛情」，而彼

此 的 另 外 一 半 就 是 你 的「靈 性 伴 侶」

Soulmate。 

 

愛情是一種高度的心靈活動 

 

從這段柏拉圖的<饗宴篇>所要傳達的

是：我們每個人都只是半個人，我們每個人

都一直在尋求與自己相合的另外一半，所以

全體人類的幸福只有一條路，就是實現愛情。

這則希臘神話故事，一直影響到現代西方心

裡學家弗洛姆（Erich Fromm）1969 年在其

《愛的藝術 The Art of Loving》一書提到每

個人都具有「內在的兩性特質」，心理上男性

特質與女性特質的兩性刻板特質，在每個男

人及每個女人各自生命內也同樣存在著（這

個概念，在榮格的觀點--每個男人及女人的

本質都是雌雄同體，也就是每位男人內在都

有一個女性的形象，榮格把它稱為阿尼瑪

Anima ；反之，每位女人內在都有一個男性

的形象，榮格把它稱為阿尼瑪絲 Animas ；只

不過那些屬於「男性」或「女性」的特質在他

或她佔著優勢而已！心理學家榮格（Jung）的 



                                                                                                     

6 

「影子人格理論」：「愛情」是尋找「完整之

我」的自我追尋過程，你的另一半就是你的

「潛意識」。此外，柏拉圖所提到的最早的人

類稱為「安卓珍尼」(androgyny)，正是後來

社會心理學家 Bem（1974）性別角色發展理

論所倡導的「雙性化」〈androgynous〉的性

別角色，也就是教育要培養的「剛柔並濟」性

別角色，每個人皆具備男、女兩種特質，應當

根據情境，有彈性的展現出不同的人格特質，

來恢復人性的完整。這正是柏拉圖的<饗宴篇

>所要傳達的觀點：所以全體人類的幸福只

有一條路，就是實現愛情。 

 

我愛的是她的靈魂 

 

 所以無論是異性戀或同性戀，愛情的發

生不是因外在身體的容貌或生殖器官，而是

潛藏在每個人內心深處的靈魂（榮格的觀點

這就是每個人內在最深處的「集體潛意識」,渴

望與另一個生命融為一體）的互相吸引。故事

中的小琪其性傾向是女同性戀，經過一段漫

長的追尋，找到跟她一樣是女同性戀的另外

一半。才真正明白小說和電影裡所描繪的愛

情感受，原來小琪和她尋尋覓覓了這一生，等

候到的佳人竟能如此滿足彼此靈、魂、體最深

的渴慕！就在5 月 24日前往戶政機關辦理結

婚登記的當下，小琪反覆地問自己究竟愛她

多深？小琪回想她們在一起的日子以來有好

幾次，當她從遠處出神地望著她女朋友，想像

有一天她變老的樣子、她坐輪椅的樣子、她失

能無法再站立的樣子、她眼睛再也看不見的

樣子、她耳朵再也聽不見的樣子，自己是否還

能滿足地看著她、渴望照顧她和陪伴她？當

發現自己竟忍不住熱淚盈眶，猛烈點頭之時，

她這才驚覺，自己對她的愛早已完全跳脫了

身體的束縛！是她，也唯有她，在握起小琪手

的時候，能讓小琪有被無限的愛和溫暖充滿

的感覺；只有她，才能在和小琪四目對望的

時候，全世界都成了身後無聲的背景，這時小

琪能感覺自己被完全地瞭解與支持；這時小

琪根本不在乎她衣服內所包藏的性器官究竟

是陽具或陰道，或兩者皆有，或甚至兩者皆已

摘除；更不管那性器是多大多小，形體又是

如何，只要那是她身體的一部分，就能成為她

們彼此享受親密互動的一部分！當小琪有了

這一切的體悟之後，也才真正明白了婚姻誓

詞中那個最關鍵的決定：從今時直到永遠，

無論是逆境、貧困、患病或殘疾，你是否都願

意愛她？我對於自己的答案，早已是無比清

晰的「Yes」！你呢？ 

 

(本文作者為臺灣師範大學師資培育學院助理

教授） 
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某日，筆者的工作迎來了一位新孩子，新

孩子名叫阿熊。阿熊會進到會談室來諮商，是

因為他最近做了一件不合宜的事。 

阿熊在現在工作的地方，遇到了一位自

己蠻喜歡的女孩。於是，阿熊常常會在工作的

午休時間或是下班之後，找這位女孩說話。根

據阿熊的形容，女孩是位個性靦腆、容易害羞

臉紅的女孩。所以每次阿熊找她說話的時候，

這女孩的反應通常都只是點頭或偶爾笑一

下。在某天下班後，阿熊找這位女孩說話。一

開始氣氛還不錯，然而在不知不覺中，阿熊說

到欲罷不能的狀態。結果，阿熊他一邊說一邊

陪女孩下班、一邊說一邊陪女孩等公車，甚至

一邊說一邊陪著女孩坐公車，最後一路說到

對方家門口，阿熊才心滿意足的回家。隔天，

阿熊工作地方的老師就接到這位女孩家長的

電話投訴，家長覺得阿雄在騷擾這個女孩。因

此，阿熊就這樣來到諮商室了。 

在和阿熊會談的過程，筆者觀察到阿熊

是位樂天的男孩。他喜愛戶外活動，但是他更

愛和人說話。阿熊的觀察能力不錯，和人互動

時，阿熊也會留意對方的反應。這讓筆者不禁

納悶，阿熊既然會觀察他人的反應，為什麼會

發生這樣的事件？ 

詢問阿熊，阿熊回答說自己並不知道對

方不喜歡自己。阿熊自己一直認為對方是位

很安靜的女孩。而且，那位安靜的女孩雖然對

自己的聊天內容沒有太多回應，但是似乎也

都有在聽阿熊說話，因此阿熊做出了錯誤的

解讀。事後阿熊自己也很懊惱。 

有些智能障礙的孩子們，因為不知道如

何用合宜的行為來與喜歡的對象進行互動，

反而常讓自己因爲欣賞對方而表現出的不恰

當行為，成為對方眼中的騷擾動作。同時也有

些智能障礙的孩子們，因為個性內向，口語表

達能力弱。在遇到被搭訕說話的情境下，他們

很困難地向對方表達自己的想法與拒絕。導

致這情境看起來像是女生沒有表達出拒絕的

意圖與行為。 

案例中的阿熊，雖然曾細心地觀察對方

的反應，留意到女方沒有太多回應，但是本能

地將女孩沒有太多回應的行為，歸因於女孩

安靜的個性。並且因為太過專注於自己的需

求（說話。連公車來了，也跟著一起搭車，一

起跟對方走回家），而忽略了旁邊的女孩的意

願（是否願意讓阿熊跟著一起陪同回家）。 
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因此造成了這次的事件。 

對智能障礙的孩子來說，在遇到喜歡的人，

如何與喜歡的人互動、表達自己喜歡的感受，

是需要學習的。特別是在想與喜歡的人能好好

互動的前提下，孩子需要擁有比平常生活更佳

的社交技巧。 

在「交友的科學」（註一）一書中提到，

社交行為是有規則和步驟的，雖然這本書的設

定是給自閉症類群、注意力不足過動症、憂鬱

症、焦慮症及其他有社交障礙的人參考的，但

是筆者覺得也很適合給智能障礙的孩子參考。

例如在書中有提到如果有良好的交談技巧，對

於社交成功變得重要，而這重要性對孩子的一

生都會有影響。 

在與他人社交互動的過程中，交談中觀點

的轉換是很重要的。案例中的阿熊，雖然可以

注意到對方是比較內向的聊天對象，但缺乏對

他人是否對自己的聊天主題的敏感性，導致這

樣的互動方式給人和自己預期相反的感受。 

在筆者的工作經驗中，很常看到一些社交

技巧薄弱的智能障礙孩子，和人聊天的方式就

像是記者訪問，一直不斷地拋出問題。但是，

因為孩子們缺乏在同一個問話中的互動技巧，

所以我們會很容易觀察到，孩子問完問題，我

們回答孩子的問題，然後接下來的下一個問

題，卻和孩子的前一個問題與我們的回應完全

無關。就像是打羽毛球，孩子發球給我們，我

們接住了，然後把球打回給孩子，但孩子沒理

會我們回擊的羽毛球，任其掉落地上。然後孩

子拿出新的羽毛球，孩子發球，我們接球，孩

子沒接球，球掉地上，就像是這樣的模式不斷

巡迴，直到孩子拿不出新的羽毛球（問題）。

但這樣的互動方式，很難開拓出一個較佳的人

際關係。 

因此，我們可以知道，只擁有弱勢社交能

力的孩子，在與喜歡的對象互動時，就會變得

很艱難。甚至，有時是為了讓自己表達出自己

喜歡對方的意圖或行為，卻反而笨拙到讓他人

感受到不舒服、困擾或騷擾。 

所以當筆者遇到這樣的孩子們時，除了讓

孩子們知道『騷擾』的定義之外，其實也會去

好奇孩子行為背後的原因。如果是因為社交能

力太過薄弱，但是又很想要與喜歡的人互動，

筆者會先從教導孩子社交技巧開始。只有先建

立好的社交技巧，才能夠更進一步地去與孩子

討論，如何適當又不會造成誤會地表達自己的

喜歡、如何從友誼開始來確認與同意兩人之間

更進一步的關係。一步一步，不急不躁地朝自

己想要的方向邁進。 

 

註一：交友的科學：幫助青少年與青年改善

社交技巧，心靈工坊，2018。 

  

（本文作者為芸光兒童與青少年性諮商中心、

台中家防中心特約諮商心理師）  
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性扮演著影響健康人生的重要角色，親

密關係更是人際關係中極重要的一環，但性

教育一直未受到教育界（學校）應有的重視。

加上目前社會愈加多元，性╱性別價值觀混

亂，子女在學校受教育的時間有限，而家長與

子女的關係是一輩子的，甚至到子女成婚後

是否幸福都是緊緊地關係著父母！ 

婚姻是兩個人因著愛而做的緊密結合，

家庭是婚姻中兩個人因著性、生兒育女而形

成的最親密組織。相愛的兩個人組成婚姻與

家庭，希望長期穩定的生活在一起，才能負起

生育、養育和教育的責任。不論是性生理合一

的性與生殖行為，性心理合一的彼此互屬，社

會性別角色合一的共同身份，都與性有著密

切的關係。所以家庭生活教育不能不談性，而

負責任的性教育必與愛和婚姻相聯，不應該

離開家庭生活單獨來談。家庭生活與性教育

的結合，是現代民主社會男女兩性必須學習

的功課，它是發揚人性，支持美滿家庭生活，

並對自己的性行為負責的教育。 

愛、性、婚姻是終其一生的生命及生活教

育，開始於父母的家庭，傳承於自己組成的家

庭，子女要在父母身上感受到愛，才能學會愛

自己（自愛），並發展到愛他人（愛人）。所

以嚴格說來，家庭性教育較學校性教育更重

要，不過由於生下子女就自然成為父母，不必

拿證照，不像老師需有合格證書及長期培育，

因此過去世界各國都重學校而忽略家庭性教

育。 

台灣近年受到性別、家庭議題的影響，部

分家長高度關心家庭性教育，因此「台灣家庭

第一協會」與「杏陵醫學基金會」，在共同合

一的理念之下，攜手通力合作，製作完成了一

套家庭親職性教育課程。自 2017 年三月起雙

方主要成員互訪，歷經數次會議交換意見，討

論做法；於八月由本人召集數位優秀的學

生：龍芝寧、蕭雅娟、馮嘉玉、郭芃彣、胡芷

寧、邱寵萱等教師，他們均在國中任教健康教

育，歷經六次編輯會議，於 2018 年元月完成

草稿，後由龍芝寧主編帶領，經數次編修，於 
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四月完成初稿。由於課程是發展出來的，必須

經過試教、修改的過程，遂於七月開始由協會

培訓第一批種子師資（帶領人），經五天 35 

小時完成，實驗課程自十月至十二月經兩個

多月、由沈美珍主編進行了十個單元各二小

時的帶領課程及觀課，做成修改建議並同時 

進行修改。再由家庭第一協會完成課程之

PPT 製作、影片製作及文字和美編等後續工

作。整整花費兩年的時間，特別謝謝兩位主編

無私、費時的投入！ 

本書已於今年度四月份出版，並於今年

度五月十一日台灣性教育學會大會時，由筆

者主持，邀請龍芝寧、沈美珍兩位主編，分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此套教材之實務推動經驗，並於會後週末時

間進行二十小時的帶領者工作坊，培訓二十

多位實務工作者，成為專業的親職性教育團

體課程帶領者。本會將陸續開設相關培訓課

程，若您對此課程有興趣，也歡迎與我們聯

繫，期待所有的努力，能化成對家長實質的

幫助，增進父母進行家庭性教育的知能，有

助於親子溝通，影響子女的性價值觀。 

（本文作者為台師大健康促進與衛生教育學

系名譽教授、杏陵基金會執行長、家庭親職

性教育成長課程手冊總編輯）  

 

 

 

 

 

 

課後由晏涵文教授、沈美珍老師頒發證書 

龍芝寧老師帶領分組實做桌遊活動 高松景老師授課 
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【Big Bang 勝利事件】 
 

年初時，BigBang 成員勝利投資的夜店

Burning Sun 爆出鬥毆事件，導致後續如滾

雪球般牽連出偷拍、性服務、賄賂、吸毒等

醜聞。事件的導火線是一名金姓男子遭夜店

員工毆打，結果卻被警方當成加害人扣押。

該名金姓男子說明是因為目睹有女性被性騷

擾，夜店員工置之不理，於是自己看了夜店

員工一眼，卻引來一陣毆打。 

儘管被騷擾的女子也有報案，但最後案件

並未成立，甚至夜店的監視器畫面都被刪除。

由於警方、勝利以及 BigBang 所屬的經紀公司

YG 娛樂統統撇清責任，但此一事件在韓國卻

是萬眾矚目，隨著更多調查結果出爐，包含警

方吃案疑雲，賄賂等消息甚囂塵上。加上有記

者披露勝利在 Kakao Talk 聊天群對話記錄，牽

涉到性愛偷拍影片，更引出知名歌手兼主持人

鄭俊英涉入其中，將整起事件迅速向上延燒。  

 

【韓國娛樂圈的黑暗面】 

 

韓流(K-pop)近年來席捲全世界，所打造

出來的偶像團體、歌手一出道無不成為焦點，  

 

新聞來源： 108/03/15《BBC News 中文》「BigBang 勝

利、鄭俊英事件：韓國娛樂圈爆偷拍、夜店性服務」(部份

摘錄) 
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像 BTS、EXO、TWICE、Wanna One 都是當前

熱門的韓流團體。BigBang 則是出道十多年深

受粉絲們的喜愛，許多歌曲一推出後都橫掃排

行榜，獲得大眾的青睞。因此 BigBang 裡的五

位成員也逐漸名利雙收，還排入「富比士全球

30 歲以下著名音樂人 TOP30」，影響力之大可

見一斑。 

當勝利事件一爆發，甚至牽連更多的人時，

讓原本外表看起來光鮮亮麗的偶像頓時從雲

端跌入谷底，令眾人為之一驚。三月，勝利宣

布退出演藝圈。同樣地，鄭俊英許多參與的節

目都中止演出，就連經紀公司也解除合約，形

同退出演藝圈。其他涉入藝人還包含崔鍾訓、

朴韓星的老公劉

仁碩、李宗泫、龍

俊亨等，他們有的

拍攝性愛影片、傳

播，甚至安排性服

務。此一事件驚動

韓國政府高層，宣

示非徹查到底不

可。 

由於勝利事件

之故，還意外爆出

案外案，像是知名

影星車太鉉賭博案，朴有天吸毒案。這些藝人

及所涉入的事件，等同揭開了韓國娛樂圈的黑

暗面。藝人外在的光鮮亮麗與其私下的行徑可

謂裡外不一，形象毀於一旦不說，重創的更是

自己的演藝事業。綜觀以上的連串發展，除了

人性的議題，更涉及性平如何體現在實際的生

活中。 

 

【人性與性平的反思】 

 

曾在一齣美劇中看過一句台詞： What 

we choose will define what we become. 

（我們的選擇會決定我們成為怎樣的人）這句

話意謂著一個人的為善或為惡都存於自己的

選擇，這概念可以呼應電影《龍紋身的女孩》

裡女主角莉絲‧莎蘭德（Noomi Rapace 飾）在

片尾時所說的話。她評論性侵加害者時說：

「他跟別人一樣都有選擇，人有能力選擇。」 

一個人可 以不因

為自己的 強壯於

是欺負別人，或者

是一個人 可以見

義勇為，這都取決

個人的選擇，也有

神學家用「自由意

志」來稱呼此種選

擇權。因此，在眾

多的性騷擾、性侵

害、偷拍傳播的案

例裡，可以看到加害者濫用自己的選擇，或以

其權勢、金錢、地位侵害他方，而遂其欲望。

於是這也凸顯出人性的陰暗，當人認為可以濫

用自己的選擇時，卻輕忽了行為的代價與曝光

的風險。 

新聞來源： 108/05/28《聯合新聞網》「YG 社長涉性招待

內幕曝光 受害女遭下藥性侵報警無用」(部份摘錄) 
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因此，性平若要在現實生活中體現，每個人

都得正視自己的「選擇」。為善或為惡都在個

人的一念之中，即便自己處於高位，手握權力，

擁有金錢，仍可以不濫用手中的選擇權，不為

了一己之私遂其深層的欲望。一旦人放棄了選

擇，等同任由暗黑人性作祟，讓自己成為加害

人。 

若人人都能自律，就不會需要訂定法律或

規範，要求人該如何做。即便有法律有規範，

仍似乎擋不住人性中黑暗的反撲。由最新的海

外報導得知，YG 的社長也陷入性招待的醜聞

中，或許這裡頭就是個大染缸，一旦陷入就難

免無可自拔。這時，個人的選擇就無比重要，

是抵擋黑暗人性的最後關卡。 

 

 

【教宗新手諭】 
 

儘管勝利認了性買賣的嫌疑，但仍舊於事

無補。要避免人性被吞噬，需要在源頭著手，

自覺個人的選擇權，進而拒絕誘惑。即便如此，

法律的規範仍是必要。以最近梵諦岡發佈教宗

最新手諭，用意則是非常明顯。為了對抗教會

內的腐敗，尤其是神職人員對孩童的性侵，教

會需設舉報窗口。這也是天主教多年來不願面

對的醜惡真相。 

 早在多年前電影《驚爆焦點》就已直指天

主教神職人員對兒童的性侵，只是天主教始終

未能正視教會內的腐敗。透過教宗近來的手

諭，引用瑪竇福音「你們是世界的光」，意謂

著神職人員是眾人的榜樣與表率。但曾幾何

時，神職人員利用其權勢、地位遂其欲望，而

非傳揚福音，教化人心。 

  同樣地，自由意志或選擇的議題再次浮

現，人人都需正視自己的選擇，一念的善或惡，

其結果都是影響深遠。受害者內心與身體的傷

痕，是伴隨著一生之久。透過教宗的手諭，明

年六月前各教區至少一個或多個呈報機制，方

便公眾舉報不法神職人員。雖然還不夠，這至

少是一個開始，其他宗教若能跟進會更好，因

為這絕不是單一天主教的事，而是每個宗教都

要認真面對。  

新聞來源： 108/05/20《韓星網》「勝利首次承認性買賣

嫌疑：『因為是藝人而不忍承認，害怕被大眾知道』」(部

份摘錄) 
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【從勝利到教宗】 
 

從這一連串的新聞來檢視，到底對於當代

的性平有什麼啟發，或許可以這樣看。人性有

其陰暗，不能完全放任。人人需要自覺自己的

選擇權，加害他人之樂，並非真正之樂。能夠

捨棄暗黑的選擇，維護受害者獨立個體的權

益，那才是教宗說的：「你們是世界的光」。 

做為光就是眾人的榜樣，或者成為提攜後進的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前輩，又或者成為教化人心的傳道者。這在在

都是取決於個人的選擇或自由意志，只有我們

將這些議題認真思考與咀嚼，才會化做生命的

一部份，不至於輕忽。同時，法律規範的通報

機制仍需存在防範腐蝕的人性，以強化受害者

該有的權益，讓加害者無所遁形！ 

 

（本文作者為杏陵基金會特約講師、宇宙光關

輔中心特約輔導員暨講師）  

 

 

新聞來源：108/05/10《聯合新聞網》「教宗新手

諭：對抗性侵 教會設舉報窗口」(部份摘錄)  



                                                                                                     

16 

魏露絲博士（Dr. Ruth Westheimer）是德

裔美國人，非常著名的性治療師，媒體寵兒和

作家。她的媒體生涯始於 1980 年代的廣播節

目「性的開講」（Sexually Speaking），直到

1990 年。自 1984-1993 年中，她也在至少五

家電視台開播電視節目，包括「一生」（Lifetime 

Channel）及其他有線電視。她同時也是大約

四十本書的作者，有關性與愛的許多主題，在

美國只要提到露絲博士（Dr. Ruth），真是無人

不知，家喻戶曉。 

這位身高不到五呎的性治療師之所以如

此成功，不僅是她在專業上的表現，更是她為

人處世的態度。喜歡穿著孩童尺寸短靴的露絲

博士為人謙和友愛，不論走到哪裡，都親切地

與採訪她的記者握手言歡，也對負責接送她的

司機先生非常友善，總是稱讚開車好技術，為

人好司機。在餐館裡也一樣，「好棒！好好

吃！」一定掛在嘴邊。 

露絲回溯她樂觀的個性是來自早期童年

的社會化，在大屠殺（Holocaust）之前，她在

法蘭克福有個美滿的家庭。祖母是虔誠的東正

教猶太人，一向強調對上帝有信心的重要性；

她父親鼓勵她要用功讀書，追求高等教育；而

即使是在最艱難的大屠殺情勢中，也就是當她

母親送她到火車站時，明知是最後一別，還是

告訴她，「我們會再見面的。」當時她只有十

歲。 

父母忍痛經由兒童轉運站將她送至瑞士

一家孤兒院，父母的決定救了她一命。她的家

人全被納粹殺死了，到了二次世界大戰結束

時，她和其他倖存的孩童被送到以色列，當時

的她，感覺到自己在這個世界上無容身之處。 

也就是因為這樣的經歷，造成她的堅忍不

拔、有恢復力的個性。她一直都以正向態度來

戰勝悲劇性的環境，也樂於與生活中工作上遇

到的任何人分享她的喜悅，但她卻拒絕在公眾

場合流露傷心情緒。她的女兒宣稱只見過母親

哭過一次，就是在父親過逝那一剎那。露絲博

士不像一般人會哭出來，使痛苦可以減輕些。 

這可能是遺傳自她的父母。露絲博士說她

從未見父母哭過，因為「德裔猶太人是不在公

開場合顯露情緒的。」但是私下，她會在憤怒

的情緒中掙扎，然後慢慢平靜下來。1980 年代

她寫過自傳，曾提到有找過心理學家，敞開心 
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懷，訴說離開父母的那種悲傷感覺。她說，「曾

有一段時間，我以為我留下來不走，就可以拯

救他們。我真傻，當時我如果留下來，現在就

沒有我存在世上了。」 

露絲博士一生都專注於他人的性生活，她

對於討論自己的個人生活是有清楚界線的。結

過三次婚，她認定第三次婚姻，嫁給德裔猶太

人曼佛瑞（Manfred Westheimer）才是「真

正的婚姻」。丈夫於 1997 年去逝，她則一直戴

著他送的黃金鑽石結婚戒，絕不離手。 

因為露絲博士在十歲時失去重要關係，她

總是覺得有分離感而要找尋愛。她喜愛指出男

人們有多吸引人，這樣的美言是有深層意義

的。她說「當我說我的男友們很可愛，他們不

會瞭解其中的一半意思，而我也不會告訴你

們，還有很多其他的因素。這是相當嚴肅的，

就是我們一直互相支持，因為我們都曾是孤

兒。」 

她曾在某影片製作人朋友的婚禮預演上

致詞，向全體賓客說，「嘗試新的姿勢，並請

陳述」，即使人們會認為她是濫情濫性，她也

不怕。她很自信地說：「他們愛怎麼想就怎麼

想。但我其實是老古板。如果人們認為像我這

樣的人，從早到晚都在談性，就是每天晚上都

和男人睡覺，他們就錯了。出去找人做愛可能

是有樂趣，如果是有懷孕或性傳染病的預防措

施，那是還好，但還是不會滿足的。所以如果

有人得意地說，我有 300 個朋友，我的想法是，

太危險了，太扯淡了。」 

 

2018 年時露絲博士 90 歲，她有太多的豐

功偉業值得紀錄，讓後人知曉，因此 Hulu 製作

人馬拉斐（Rafael Marmor） 邀請魏露絲博士

成為他要製作的一部紀錄片的主題，她立刻斷

然拒絕。馬拉斐就寄上他的成品之一，「地球

上無容身之地」（No Place on Earth）的影片

連結給露絲博士。她一看到標題，就被觸動了，

立刻主動打電話給馬拉斐，很熱情地答應參加

「請問露絲博士」（Ask Dr. Ruth）的紀錄片之

拍攝。2019 年初，該紀錄片在坎城日舞影展

（Sundance Festival）引起很大的迴響，也獲

獎了，正向影評充滿了媒體篇幅。這部影片探

索這位矮小博士的坎坷童年，一生奮鬥及對性

革命的貢獻，她的個人特色就是富幽默且總是

坦誠的忠告，今年五月份已在全美各大戲院及

Hulu 電視台放映過了。 

在日舞影展時，露絲博士處處受歡迎，她

告訴每個人，希望這部紀錄片能獲得 2020 年

奧斯卡獎提名，她說「我真的很希望至少獲得

提名。我想要讓影片拍攝者及製片人此後一生

獲得認同。因為他們將會拍製更多的影片。因

此他們獲得提名是非常重要的。對我而言，只

是好玩而已。在我 92 歲的高齡若因提名而去

洛杉磯，真是太棒了！」 

當露絲博士名正言順地想要獲得奧斯卡

獎提名，她很想要放一個講座在她家壁爐上一

堆榮譽博士頭銜獎牌的旁邊。當然不只是希望

這樣，紀錄片的用意是更寬廣的，她認為是站

出來面對大屠殺否認者及那些已厭倦承認大

屠殺者的方式。 



                                                                                                     

18 

在 拍 攝 期 間，露 絲 博 士 和 導 演 白 雷 恩

（Ryan White）成了好朋友，當他隨她一起去

她每年到瑞士及以色列的朝聖之旅，露絲表明

沒興趣到她父母曾被送去的集中營一遊，因她

不想站在眾人面前大哭。白導演回憶露絲的堅

強，她總是說「我才是治療師，你不是！」她

不願意去碰觸她曾經經歷過的創傷和痛苦。在

他眼中，這位性與關係治療師（Sex and re-

lationship therapist）如此地不表達情緒，真

是令人跌破眼鏡。 

2017 年時她強烈地表示關心美國邊界親

子分離的議題，因為她自己曾有移民者的歷

史。「當我看到孩子被迫與父母分離，我真是

傷心…。我能身同感受，因為我以前就是那種感

覺的，我們一定要站出來為他們說話。即使我

是不涉獵任何政治的。」 

她對於#Me Too 運動所出現的會話心有

戚戚焉，雖然她強調治療的重要性，對於那些

宣稱曾被性虐待的人。她也不確定有關同意

（consent）的進化討論將會如何地影響人際

關係。露絲博士說：「我很難說出口，要她或

他簽署一張同意書，願意與對方上床。」她又

說「我希望人們能互相注視對方，手牽手。我

要他們喝一杯酒，然後討論要不要做愛。但是

毫無疑問的，我們必須教導女性，她們有權利

說“不！”，同時也必須教導男性，即使想要

有性的慾望是奔放而強烈的，他們必須尊重對

方。」 

最近以來，露絲博士的首項要務不再是教

育美國人女性性高潮或男性早發性射精，她最

關心的議題是寂寞（loneliness）。她認為人們

對性的知曉已經很多了，現在她要教導人們如

何形成可以導致長遠關係的友誼。「我經常聽

年輕人說他們在網路上有多少朋友，真是扯

淡，且真有危險性！那些人根本不是朋友，只

是認識的人而已。“友誼”這個字已經失掉它

重要的涵義了。友誼是需要培養的，是需要付

出時間的，友誼是基於你所相信的某事，而不

是性。我認為若有人說他/她有 300 位朋友，我

的想法是，那太危險了。」 

由 於 露 絲 博 士 一 向 都 很 強 調 關 係

（relationship）的重要性，當被問及對於約會

軟體（dating APPs）的看法時，她說:「我是

贊成任何幫助人們與某人連結的社群媒體，使

得人們免於寂寞。然而人們需要對於此事存有

智慧。他們絕對不應該在人少偏僻的地方見

面。在旅館或大樓的大廳，一般公共場所見面，

較為恰當。」 

友誼對於露絲博士是太重要了，她承認也

願意說出來，她痛恨獨處。那個她曾居住了 55

年的公寓大樓裡，她非常珍視與對門兩位男同

志的友誼，他們喜歡幫她煮食，她也帶他們到

鎮上享受夜店生活。 

很明顯的，露絲博士非常不服老，「我不

是那種生在搖搖椅上的老奶奶」，她說道：「我

經常去看電影、聽歌劇及音樂會，也常到朋友

家中。我喜歡出外晚餐，有時候一星期中只有

一個晚上是在家吃飯的。」 

她以規律生活來維持健康。午夜 12 時上

床，早上十點起床。吃得不多，但一定是一日 
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三餐，她喜歡牛排及日本料理，尤其是生魚片。

她的精力令身邊親近的人非常驚訝，身高 4 呎，

走路卻相當快。 

露絲博士目前寡居於紐約市的華盛頓崗。

她有一子一女，及四位孫子。91 歲的高齡生活

還是非常的活躍，一直都是媒體追逐的對象，

仍然寫書、教學及應邀演講，生活忙碌而充實。 

 

（本文作者為東吳大學心理系兼任副教授、

台灣婚姻與家庭輔導學會名譽理事長，本文

圖片摘自於網路） 

1995年，露絲博士來訪杏陵基金會，與晏涵文執行長合影 
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魔法青春變變變---校園性教育班書共讀活動計畫 

 

一、計畫緣起 

「閱讀」是開啟孩子跟世界、他人與自己對話的美好方法。「全人性教育」是一種「愛

的教育」，係在教導學生健康親密關係；是一種「品格教育」，其重點不只是在教導性的知

識，而是在教導與性有關的「價值」，以及實踐價值所需要的「能力；更是一種「生命教

育」，是要發揚人性，教人成「人」。 

國小高年級階段是性的「探索期」，對青春期身心變化、性別角色的認定、友誼關係經

營、情感合宜表達、性騷擾與性侵害自我防護等性教育重要內容，都充滿學習的動機與意

願。而這本「魔法青春變變變」正是專為國小高年級學生編製的性教育童書（含漫畫）。 

在國外常有有心人將自己喜歡的好書，「放書」在咖啡店、地鐵站、公園長椅或收費電

話亭等，讓一本好書有機會輾轉在不認識的人手中，展開一段不可思議的閱讀旅程。杏陵醫

學基金會特別規劃此校園性教育班書共讀活動，期望這本專為國小學童撰寫的性教育好書，

能在學校內廣為推廣流傳。 

二、主辦單位 

財團法人杏陵醫學基金會、台灣性教育學會 

三、活動對象及辦法 

（一）有意願參與「魔法青春變變變」童書（含漫畫）共讀活動的國民小學，以優惠價

每本新台幣 60 元（原價 100 元整）販售，以每校每班 30 本為基準，運費由本會吸收。 

（二）參與該活動的學校需提出加入本活動的申請書以及在學校內推動構想（附件

一），傳真或郵寄至杏陵醫學基金會（傳真： 02-2933-3600，地址： 116 台北市文山區景

文街 43 號 2F）。 

（三）推動構想可配合以下方式： 

1.邀請校內擔任五、六年級健康教育課程老師，共同討論如何配合健康教育課程的實

施，善用此書為補充教材或課外讀物，並規劃成班書，以利在校園內供五六年級各班學生輪

流閱讀（也可以擴大提供鄰近學校）。 
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2.透過健康教育課程的實施以及班書的進行，配合參加國民健康署今年 10 月底辦理之

「青春小書」學生競賽活動（詳細辦法另行公告）。 

3.辦理校內閱讀心得或相關競賽，鼓勵學生閱讀討論並深化於生活之中。 

四、相關事宜請洽詢杏陵基金會彭小姐，聯繫電話 02-2933-3585。 

 

附件一 
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附件二 

魔法青春變變變簡介 

主編：晏涵文 

作者：毛萬儀、何文雀、林燕卿、黃明哲 

發行：美國安泰人壽台灣分公司 

出版時間： 2000 年 7 月 

內容：以輕鬆有趣的漫畫方式，討論性教育相關的主題，幫助青少年順利地在成長路上自由

行，並讓青少年擁有健康的青春發育過程、和諧的人際關係，以及充滿愛意的家庭生

活。包含以下章節： 

來自天庭的小孩、青春的滋味、欣欣的日記、我們一家人 

封面： 

杏陵天地2019年春季號 
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